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Evwmuelle GEZART BOURGED(S

PSYCHOPRATICIENNE
& ART- A THERAPEUTE

Xy Accompagner le soin et la rééducation
£y Révéler vos talents personnels et profe55|onnels
~a.Faciliter le «fravailler ensembley

« Osez chcmyer de reyard
I’Zﬁ’DL{;l/ZZA( du sens»



Relation a soi et aux autres...
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Souffrances :
Al'école, au travail, en famille, anxiéte, angoisses, peurs, phobies, TOC, stress,
burn-out

Exces ou manque de :
Timidité, émotivité, sensibilité, agressivité, contréle, conflits, autorité, atten-
tion, concenftration, respect, confiance en soi, estime de soi, motivation, sens

Difficultés :
D'apprentissage, d'alimentation, scolaires, de communication, d'autono-
mie, d'isolement

LA chague /ambléme wie solution

L'art-thérapie, une clef pour accéder a soi

Pour aller vers la guérison ou la rééducation
un mieux-étre physique, psychique et émotionnel
une confiance (re)trouvée

Je veus propese ure &oute active et Bewellptz,
wn cdre stuurisont,
wie gmmﬁe de sérieux et de cution sa'enﬁﬁgue

M Laissons vos talents s’exprimer avirement qu’avec des mots
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2« Parle dessin, la peinture, le collage, le modelage, le scrapbooking,
\ (O, la calligraphie, les percussions corporelles, I'expression corporelle, les
contes, le jeux, la photo

&4l Avcun don vi pre-reauis artistique nest wécessaire

D’abord, prendre soin de soi...

Découvrons vos talents, et laissons-les s’exprimer
Valorisons vos compétences individuelles et collectives
Mettons tout votre potentiel en mouvement
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... pour aller vers les autres
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A chacun son rythme, a chacun ses besoins

Des séances d’art-thérapie individuelles ou en petit groupe pour :
(re) mobiliser les ressources de chacun,
aider & surmonter une période difficile de la vie

=&, Des ateliers d’expression créative libre pour :
prendre soin de soi, dans le plaisir et I'enthousiasme de créer,
mettre en oeuvre les capacités enfouies de chacun afin de

favoriser la confiance en ses potentialités

~\& _En entreprise :
Diminuer les effets du stress, désarmorcer les conflits, favoriser
I'intellligence collective, cultiver I'optimisme

taites—moi part de ws attentes, Je serdi. hewrese de vous faire la proposition la Fhs adaptée



